附件1：少先队活动课教学设计参考模板

少年执龙，传承有我
——合肥市六安路小学中铁国际城校区六年级 少先队活动课

获奖情况：2025年合肥市辅导员基本功大赛二等奖

授课人：张曦+中队辅导员 
活动背景

（一）结合时代要求：响应《教育强国建设规划纲要（2024——2035）》中“每天综合体育活动时间不低于两小时”的政策要求，落实习近平总书记关于传承中华优秀传统文化的重要指示，契合少先队“传承中华优秀传统文化、培育文化自信”的重点工作，彰显活动设计的时代价值与教育意义。
（二）贴合队员实际：六年级队员具备自主思考、团队协作与创新设计能力，但反映学校下午室内操形式枯燥，存在自主设计活动需求；同时队员对传统非遗文化的实践体验不足，需通过沉浸式、实践性活动深化文化认知，激发传承热情。
活动目标

（一）思想引领目标

引导队员了解舞龙非遗文化的深厚底蕴与象征意义，感受中华优秀传统文化的魅力，树立文化自信与民族自豪感，立志成为中华优秀传统文化的传承者与传播者。

（二）能力培养目标

提升队员自主探究、创新设计、团队协作与实践操作能力，学会结合文化主题创编活动内容，掌握“提出需求—设计方案—优化完善”的项目式学习方法，能主动寻求多方资源解决实践中的问题。

（三）行为习惯目标
促使队员将文化认知转化为实践行动，养成主动参与传统文化实践、积极协作互助、勇于创新探索的习惯，愿意主动向身边人传播非遗文化。

活动准备

（一）辅导员准备

物资：制作包含小队提案、舞龙文化介绍的PPT课件，设计室内操提案投票表，搜集舞龙文化相关图片、音频、视频等资料，准备课程图谱。

资源：邀请学校舞龙社团辅导员参与指导，组织召开队委会，为队员设计室内操提供方向建议（以传统文化为落脚点）。

（二）队员准备

个人：参与室内操方案讨论，结合自身想法提出创意建议，提前了解舞龙文化基础常识。

小队：各小队制定室内操设计提案，由中队长召开队会筹备会，展示各小队提案并组织队员投票选定方案。

活动过程

（一）仪式导入

1. 整队、报告人数（中队长向辅导员报告，辅导员批准活动开始）。

2. 出队旗、唱队歌（全体队员行队礼，旗手规范执旗）。

3. 辅导员讲话（简洁点明活动主题与意义，激发队员参与热情）。

主体活动

环节1：多元探索悟龙韵——沉浸式感知龙文化

形式：观看舞龙图片、聆听舞龙音乐、观看舞龙视频、互动交流。

过程：1.播放舞龙文化相关影音资料，引导队员直观感受舞龙氛围；

2.组织队员讨论舞龙道具的象征意义、音乐与龙文化的呼应关系，体会舞龙文化中的团结协作精神；

3.教师小结，深化队员对舞龙文化的认知，激发文化自信与传承意愿。

环节2：实践创编展龙姿——协作创新显身手

形式：观看室内操视频、小组讨论、自主设计编排。

过程：1.播放室内操视频，引导队员总结室内操特点及编排注意事项；

2.各小队明确设计方向，从动作、道具、音乐、口号等维度分工协作，结合教师提供的资源包自主创编舞龙操；

3.教师巡视各小队进展，鼓励队员大胆创新，提醒遇到问题可及时沟通。

环节3：编排设计初展示——互评点拨提质量

形式：小队方案展示、互评点评、专业指导。

过程：1.各小队依次展示舞龙操设计方案，清晰阐述创意思路；

2.小队之间互相点评，提出优化建议；

3.辅导员分组指导，舞龙社团辅导员现场点拨动作设计，建议音乐选择可咨询音乐老师，道具设计可增加龙元素图案；

4.各小队记录建议，明确完善方向；

5.中队长总结活动进展，提示时间节点与注意事项，辅导员寄语鼓励队员争做中华优秀传统文化传播者。

（三）仪式结束

1.中队长总结活动（回顾文化感知、方案创编、互评优化等环节亮点，肯定队员的创新思维与协作表现）。

2.呼号（辅导员领呼：“准备着，为共产主义事业而奋斗！”队员回应：“时刻准备着！”）。

3.退队旗、宣布活动结束（全体队员行队礼，有序退场）。

活动延伸

短期：队员利用周末时间完善舞龙操设计，音乐选择咨询音乐老师，技术问题求助信息技术老师，道具制作融入龙元素（如花球手柄绑丝带、绘制龙鳞），完成舞龙操初版编排。

长期：邀请舞龙专业人士优化提升舞龙操，在学校升旗仪式上向全校展示成果；以本次活动为契机，持续开展传统文化实践活动，培养队员长期传承非遗文化的意识与行动。

辅导要点
这是一次基于真实需求的“项目式学习”。 整个过程“问需于童，问计于童”，充分体现了少先队活动的自主性、实践性和创造性。

它是一次深刻的“政治启蒙”。 队员们亲身感悟到，传承文化就是守护民族根魂，文化自信是国家的脊梁。

活动评价
本次活动评价分为三个方面，既有对小队的评价，也有对队员的评价，还有对成果的评价。
	评价维度
	评价指标
	评价标准

	队员表现
	积极参与
	队员能否积极参与课堂活动，主动发言，提出想法。

	
	团结协作
	队员是否能够与小队成员友好合作，分工明确，互相支持。

	
	创新思维
	队员是否有独特的想法或创意，能够为活动贡献新的思路。

	小队表现
	方案设计
	小队设计的舞龙操方案是否合理、完整。

	
	方案展示
	小队展示方案时是否清晰、有条理，能吸引其他队员关注。

	活动成果
	活动设计
	动作设计是否合理，符合舞龙特点。

	
	道具使用
	道具是否与舞龙操设计相匹配，使用是否恰当。

	
	音乐配合
	音乐是否与动作协调，增强表演效果。

	
	口号创作
	口号是否富有创意，能够体现舞龙精神。


活动总结
本次“ 少年执龙 传有我承”少先队活动课，队员们不仅在技能上得到了锻炼，更在思想上受到了深刻的教育，认识到中华优秀传统文化是党和国家事业发展的重要精神支撑，传承传统文化不是简单的“复古”，而是要让传统文化在新时代焕发生机，为民族复兴注入精神动力。舞龙少年们正在用行动致敬传承！
