中小学“一日校外综合实践活动”总体要求

参加活动的对象：小学五至六年级、中学七至八年级学生。
活动形式：一日校外综合实践活动。
活动时间：上午8：20 —下午15:00。
活动总体要求:
1​、领导重视，责任到人。各校在活动前，要做好学生参加校外活动的文明安全和疫情防控的集体教育工作，动员保障学生全员参加，对缺额未参加活动学生的去向要查明原因；及时通知参加活动的学生，注册登录“庐阳校外”自主选课小程序，提前做好自主选课工作；要有一名校级班子成员负责带队管理。
2、精心组织，安全第一。各校活动负责人组织学生按时在校排队上车，清点人数，按时发车；每车安排1~2名教师看护学生乘车安全；如有身体不适、晕车等问题须提前预防；无特殊情况中途不得停车下车。对有特殊情况的学生，要提前与活动中心值班领导做好交代交接，以便给予特殊关注。
3、听从指挥，服从管理。各校带队领导、班主任及中心教师齐抓共管，加强对学生活动的安全教育与管理，教育学生要听从老师的指挥和安排。活动结束时，各班主任要及时清点人数，组织学生上车返校。
4、文明出行，维护形象。教育学生文明出行，遵守公共秩序，保护环境卫生，垃圾一律分类收进垃圾袋内；时时处处彰显文明礼仪和文明素养，始终注意维护个人、班级和学校良好形象。

5、做好疫情防控，遵守防疫规定。参加活动前学校要做好师生测量体温和记录工作。体温正常方可集合上车。到达中心后，下车排队，依次接受体温检测，无异常，方可进入中心。学校带队教师要进行测温、扫安康码，绿码合格后进入活动中心。 

6、 注意食品卫生安全。活动中心提供洁净和温度适宜的饮用水(自带水杯)，参加活动的学生只需自备适量、拆袋即食的安全卫生食品，如：面包、牛奶、 饼干等即可。教育学生不购买或食用“三无”食品或过期的食品及需长时间加热的食品，如：方便面、自热饭、自嗨锅等。若有身体不适，及时报告老师 。
7、严禁携带危险物品参加校外活动。严禁携带打火机、火柴、炮竹、刀具等危险品参加活动；如携带手机、APP、照相机、手表电话等贵重物品，必须自己妥善保管好，若有遗失，自己负责。

8、建议自带必需的日用品及药品。学校和学生应按日常所需，自备相关用品，以备应急使用。如：纸巾、折叠伞、晕车药、风油精、常用药、简易医药箱等。
9、学校遇到临时突发活动的建议：若学校遇有临时突发重要活动，时间上与活动中心计划安排时间上有所冲突，尽可能学校之间相互自行调整，调整好后及时报给活动中心联系人做好接送学生车辆等工作落实。

10、“一日校外综合实践活动”总体评价：活动中心将对各校组织学生参加校外活动情况进行总体评价，并以书面形式，及时向学校和教体局反馈（具体评价细则见附件）。

11、活动中心与学校对接工作联系人：张老师，电话：135-0561-3589。
谢谢各校的理解、支持与配合！   

合肥市庐阳区青少年校外活动中心

2022年9月8日
合肥市庐阳区青少年校外活动中心

“一日校外综合实践活动”情况综合评价表

学校名称：                                        时间：

	内容
	具  体  要  求
	分项评价

（A\B\C）

	学校领导带队

精心组织情况
	学校始终有一名校级班子成员带队；活动前开展了集中教育与要求；关注“庐阳校外”选课小程序，学生自主选课率高；参加活动的学生数量正常，非正常缺额少；每车安排1~2名教师负责学生往返乘车安全，配合中心做好学生活动纪律和安全管理工作。
	

	学校教师注重

配合管理情况
	对有特殊情况的学生，提前与中心值班领导及教师进行交代与沟通，以便重点关注；学校教师注重在学生活动期间进行巡视，不随意外出；在组织学生集合、上、下车等方面，积极协助中心教师齐抓共管。
	

	学校防疫工作准备及配合情况
	来中心前测量每位师生当天体温，并做详细记录；出发前将体温检测记录交于活动中心对接教师；下车后组织学生有序排队接受体温检测；教师主动扫取安康码。
	

	学生遵德守礼

文明守纪表现
	学生善用文明礼貌用语，举止、说话文明，态度友善、尊敬老师，服从管理。上、下楼梯自觉靠右行走，不推搡拥挤，不大声喧哗、不追逐打闹，一言一行彰显文明。
	

	学生日常良好

行为习惯表现
	维护公共卫生，不随地吐痰，不乱扔垃圾，保持教室、校园整洁美观；爱护校舍、桌椅和教学设备等公物，不乱刻乱画，不恶意破坏；一举一动蕴涵素养。
	

	学生善于动手操作实践，大胆探索创新的表现
	遵守课堂纪律，积极参加讨论，勇于发表见解；善于动手操作实践，大胆探索创新设计，小组合作意识强，作品新颖独特有创意；人人争当“优秀学员”。
	

	学生注重安全

意识及表现
	遵守公共秩序，注意活动安全；听从教师指挥，安全使用教学活动设施设备；防火灾，防触电，防食物、饮水中毒，防伤害他人等方面安全防范意识强。
	

	综合评价

（A\B\C）
	
	活动中心值班领导签字：

单位盖章：        年   月   日


说明：本评价表由活动中心值班领导在组织活动结束时填写，一式三份，学校、教育局、活动中心各一份。

2022年秋季学期中小学生“一日校外综合实践活动”内容安排表

	类　别
	时　间
	内      容

	预备阶段
	08:20---09:15
	到校接学生、组织学生进入小剧场、
观看校园安全教育宣传片。

	主题

教育
活动
	09:15---9:55

（40分钟）
	1、一日综合实践活动安全须知及活动内容预告
2、思政教育专题——《喜迎党的二十大》
3、思政教育系列——

四、五、六年级：《 建设美丽中国》
      七、八年级：《 守护网络安全》

	综合实践
活动
	9:55—10:10
	学生分别进入各实践活动室

	
	10:10---11:30
（80分钟）
	学生开展各项综合实践活动课程体验

	
	11:30---11:55
	学生上厕所、洗手、自助午餐

	
	11:55---12:00
	教师组队学生进入小剧场

	爱国主义教育活动
	12:00---13:30
（90分钟）
	学生集体观看爱国主义教育影片

	益智

拓展游艺

活动
	13:30---14:30
（60分钟）
	学生自选体能拓展及益智游艺活动

	
	14:30---15:00
	学生集中、班主任清点人数、学生分班乘车回校


“一日校外综合实践活动”课程设置
	课程类别
	课程内容

	生活劳动技能
	烹饪与营养
	美发小能手
	急救自护
	服饰设计
	整理与收纳

	传统文化及工艺制作
	五彩扎染
	针艺绣技
	创意美工
	仿制青铜器
	沙画创作

	
	古风汉服
	中国茶道
	中医药与健康
	
	

	新技术体验与应用
	3D创客
	人工智能
	激光雕刻
	创意电路
	创意机器人  

	
	定格动画
	电子模块
	航空模拟飞行
	无线电测向
	无人机操控技能

	素质提升
	少年普法
	VR安全教育体验
	创意搭建
	身心健康教育
	

	
	体育射箭
	户外生存技能
	CS野战体验
	
	


自选体能拓展及益智游艺活动设置
户外运动类—— 篮球  羽毛球  乒乓球  四轮自行车
户外拓展类—— 荡桥  独木桥  滚筒桥  钻爬网  好汉桥  攀岩墙  大型滑梯

巧走平衡  轮胎坡  模拟地道  冒险桥  梅花桩   

DIY动手类—— 创意魔珠拼搭   创意串珠   

电玩类 ——    数码互动   体感运动WIIN   卡拉OK

竞赛类 ——    人机乒乓   射箭场   桌式足球  电子射击

游艺类——     淘气堡   迷宫    活力解压
科技类——     3D VR虚拟体验    9DVR 运动体验馆    6人VR动感体验舱
5

