幼儿园课程表

庐阳幼师隔空的爱——送给鼠年宅宝七天日常活动指导

	日期
	第一天（宿幼）
	第二天（长幼）
	第三天（安幼）
	第四天（大西幼）
	第五天（市委幼）
	第六天（双幼）
	第七天（荣幼）

	我爱晨间活动 
	1.早上空气真正好，打开门窗，伸伸臂、弯弯腰、踢踢腿、蹦蹦跳；2，刷牙洗脸搽香香；3.愿意量体温，知道自己的体温并提醒家人告诉老师。

	我爱自我服务
	1.按时吃饭、睡觉（每晚九点前）和起床（早晨8点前）；2.学会自己穿衣服、叠床铺；3..自己吃饭，饭后漱口；4.在班级群里“晒”自己的营养早餐；5.帮助家人收拾餐具等;6.观察或记录当前天气情况；7.勤喝白开水；勤洗手；8.多吃水果蔬菜。

	我爱自己玩


	1.瓶瓶找盖盖

2.寻找家里的废旧瓶子。

3.制作“病毒保龄球”。
	1.色彩攀升

2.家庭大寻宝；

3.包饺子
	1.看新闻了解疫情并尝试讲述或记录；2.画出我心中战胜疫情的英雄

3.朗诵诗歌。
	1.彩纸大变身

2.纸杯真好玩
3.红包好运来
	1.帅气的领带

2.勺子娃娃；

3.好玩的餐具
	1.奇妙的声音

2.爱丽丝梦游仙境
3.战胜“病毒”
	1.会潜水的乒乓球 2.我是小小设计师3.瓜子花生足球赛



	我爱一起玩


	1阅读《一个不能溜达的春节》

2.病毒保龄球

3.打败细菌棋
	1.杯子乐

2神奇的水中花
3.简易3D投影仪
	1.听我说我的画

2.看体温计并记录

3.我发现---
	1.夹球嗨嗨嗨

2.报纸乐

3.你抛我接乐趣多

4.打败病菌
	1.夹豆子

2.爱的保龄球

3.爱的圈圈


	1.抱枕操或球操

2.搭高楼

3好玩的纸杯
	1.听声音找宝藏

2.扔（滚）纸球
3猫捉老鼠



	我爱运动


	1.跳绳、玩绳

2.做操

3 .甩掉病毒
	1.小青蛙跳荷叶

2.颠气球

3.圆圆和方方 
	1.别粘着我

2.前后左右蹦蹦跳3.滚滚球抛抛球
	1.我爱喝水身体棒
2.快乐舞动3.“大龙”身上任我行
	1.自由大闯关

2.越过封锁线

3.蹦蹦蹦
	1.快乐的舞步；

2小熊爱蜂蜜；

3.好玩的皮球
	1.赶小猪
2.吹球进洞 
3.踢球

	我爱劳动
	1.整理手工材料

2收拾碗筷、擦桌子等

3.晾晒小衣服。
	1.洗水果

2.切水果

；3.做水果拼盘
	1. 我给玩具洗个澡；2.一起大扫除；

3.叠叠小衣服
	1.分类整理玩具图书2.择菜。3，清洗自己的小袜子。
	1.收拾碗筷；

2.擦擦桌子和椅子;

3扫地
	1.包饺子；

2叠衣服；

3大碗小碗分分开
	1.送玩具回家

2.清洁小卫士

3.整理文具

	我爱---
	自由选择欣赏或学习好听的儿歌、故事、歌曲、童话剧等


小学课程表
	一年级

	
午别

	节次
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	上午
	1
	8:30-8:45
	好书推荐
	趣味识字
	童话大王
	趣味识字
	好书推荐

	
	2
	9:00-9:15
	数学游戏
	数学绘本阅读
	数学拓展
	数学绘本阅读
	数学拓展

	
	3
	9:30-10:00
	室内体育锻炼                                                                                                                                                                                                         ①广播体操→②自选两至三组锻炼(跳短绳、全程卷腹、跪姿平板、跳格子、深蹲、小哑铃等)→③眼保健操                                            

	
	4
	10:15-10:30
	童话大王
	日积月累
	好书推荐
	劳动能手
	童话大王

	             中 午 休 息

	下午
	5
	14:30-14:45
	英语绘本阅读
	科学大观
	艺术欣赏
	英语绘本阅读
	科学大观

	
	6
	15:00-15:15
	自主兴趣活动

	
	7
	15:30-16:00
	室内体育锻炼                                                                                                                                                                                                                               ①眼保健操→②自选两至三组锻炼(跳短绳、全程卷腹、跪姿平板、跳格子、深蹲、小哑铃等)                                            

	备注：本年级课程由合肥市六安路小学中铁国际城校区承办


	二年级

	午别
	节  次
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	上午
	1
	8:30-8:45
	写字指导
	绘本阅读
	写字指导
	绘本阅读
	语文实践

	
	2
	9:00-9:15
	数学活动
	英语故事
	数学活动
	英语故事
	数学活动

	
	3
	9:30-10:00
	室内体育锻炼                                                                                                                                                                                                         ①广播体操→②自选两至三组锻炼(跳短绳、全程卷腹、跪姿平板、跳格子、深蹲、小哑铃等)→③眼保健操                                            

	午间休息

	下午
	4
	14:30-14:45
	音 乐
	美 术
	音乐
	美 术
	科 学

	
	5
	15:00-15:15
	道德与法治
	体育健康
	道德与法治
	心理健康
	体育健康

	
	6
	15:30-16:00
	室内体育锻炼                                                                                                                                                                                                                               ①眼保健操→②自选两至三组锻炼(跳短绳、全程卷腹、跪姿平板、跳格子、深蹲、小哑铃等)                                            

	备注：本年级课程由合肥市逍遥津小学教育集团承办


	三年级

	
午别

	节次
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	上午
	1
	8:30—8:45
	诗词赏析
	课外阅读指导
	诗词赏析
	课外阅读指导
	课外阅读指导

	
	2
	9:00—9:15
	数学辅导与练习
	数学辅导与练习
	数学小游戏
	数学辅导与练习
	数学辅导与练习

	
	3
	9:30—10:00    
	室内体育锻炼                                                                                                                                                                                                         ①广播体操→②自选两至三组锻炼（跳短绳、仰卧起坐、高抬腿、立卧撑、弓步蹲、开合跳等)→③眼保健操                                            

	
	4
	10:15—10:30
	英语绘本阅读
	思想道德教育
	英语绘本阅读
	心理健康教育
	英语绘本阅读

	午间休息

	下午
	5
	14:30—14:45
	科学探究活动
	音乐欣赏
	防疫与健康教育
	美术欣赏
	科学探究活动

	
	6
	15:00—15:30
	自主兴趣活动

	
	7
	15:30—16:00
	室内体育锻炼                                                                                                                                                                                                                               ①眼保健操→②自选两至三组锻炼(跳短绳、仰卧起坐、高抬腿、立卧撑、弓步蹲、开合跳等)                                            

	
备注：本年级课程由合肥市安庆路第三小学教育集团承办


	四年级 

	
午别

	节次
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	上午
	1
	8:30-8:50
	数学思维与方法
	诗词赏析
	数学思维与方法
	数学思维与方法
	整本书导读

	
	2
	9:10-9:30
	语文实践
	数学思维与方法
	音乐欣赏
	课外阅读
	数学思维与方法

	
	3
	9:40-10:10
	室内体育锻炼                                                                                                                                                                                                         ①广播体操→②自选两至三组锻炼（跳短绳、仰卧起坐、高抬腿、立卧撑、弓步蹲、开合跳等)→③眼保健操                                            

	
	4
	10:20-10:40
	手  工
	科学小实验
	课外阅读
	家庭实践
	科学小实验

	午间休息

	下午
	5
	14:30-14:50
	音乐欣赏
	家庭实践
	家庭实践
	心理游戏
	手  工

	
	6
	15:00-15:30
	室内体育锻炼                                                                                                                                                                                                                               ①眼保健操→②自选两至三组锻炼(跳短绳、仰卧起坐、高抬腿、立卧撑、弓步蹲、开合跳等)                                            

	备注：本年级课程由合肥市红星路小学教育集团承办


	五年级

	午别
	
节次

	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	上午
	1
	8:30-8:50
	诗词赏析
	数学家的故事
	诗词赏析
	数学活动
	阅读与分享

	
	2
	9:10-9:30
	数学家的故事
	诗词赏析
	数学家的故事
	诗词赏析
	数学家的故事

	
	3
	9:40-10:10
	室内体育锻炼                                                                                                                                                                                                         ①广播体操→②自选两至三组锻炼（跳短绳、仰卧起坐、高抬腿、立卧撑、弓步蹲、开合跳等)→③眼保健操                                            

	
	4
	10:20-10:40
	手工制作
	道德与法治
	名曲欣赏
	科学探究活动
	艺术鉴赏

	             午间休息

	下午
	5
	14:30-14:50
	家务劳动
	英语阅读
	微电影课程
	英语语音训练
	家务劳动

	
	6
	15:10-15:30
	自主阅读

	
	7
	15:40-16:10
	室内体育锻炼                                                                                                                                                                                                                               ①眼保健操→②自选两至三组锻炼(跳短绳、仰卧起坐、高抬腿、立卧撑、弓步蹲、开合跳等)                                            

	备注：本年级课程由合肥市六安路小学教育集团承办


	
	六年级

	午别
	节次
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	上午
	1
	8:30-8:50
	数学
思维训练
	数学
思维训练
	数学
思维训练
	数学
思维训练
	数学
思维训练

	
	2
	9:10-9:30
	阅读与
写作指导
	阅读与
写作指导
	阅读与
写作指导
	阅读与
写作指导
	阅读与
写作指导

	
	3
	9:40-10:10
	室内体育锻炼                                                                                                                                                                                                         ①广播体操→②自选两至三组锻炼（跳短绳、仰卧起坐、高抬腿、立卧撑、弓步蹲、开合跳等)→③眼保健操                                            

	
	4
	10:20-10:40
	自主学习

	             午间休息

	下午
	5
	14:30-14:50
	趣味英语
	防疫与生活
	趣味英语
	道德与法治
	趣味英语

	
	6
	15:10-15:30
	美术活动
	音乐欣赏
	信息技术
	科学小知识
	心理健康

	
	7
	15:40-16:10
	室内体育锻炼                                                                                                                                                                                                                               ①眼保健操→②自选两至三组锻炼(跳短绳、仰卧起坐、高抬腿、立卧撑、弓步蹲、开合跳等)                                            

	晚上
	8
	睡前30分钟
	课外阅读

	备注：本年级课程由合肥市南门小学教育集团承办


	初中课程表

	七年级

	时间
	节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	8:20-9:00
	
	早读

	9:00-9:20
	上午第一节
	语文
	数学
	语文
	语文
	数学

	9:40-10:10
	上午第二节
	体育大课间
	体育大课间
	体育大课间
	体育大课间
	体育大课间

	10:10-10:30
	上午第三节
	数学
	政治
	生物
	音乐
	语文

	　
	　

	15:00-15:20
	下午第一节
	美术
	英语
	数学
	政治
	历史

	15:40-16:00
	下午第二节
	体育
	体育
	体育
	体育
	体育

	16:20-16:40
	下午第三节
	英语
	地理
	历史
	英语
	　

	
	
	
	
	
	
	

	备注：此为预习课程，本年级预习课程由庐阳中学研制


	八年级

	时间
	节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	8:20-9:00
	
	早读

	9:00-9:20
	上午第一节
	语文
	数学
	语文
	数学
	英语

	9:40-10:00
	上午第二节
	数学
	语文
	英语
	语文
	数学

	10:00-10:30
	上午第三节
	体育锻炼30分钟

	10:40-11:00
	上午第四节
	英语
	物理
	道德与法治
	物理
	历史

	　
	　

	15:00-15:20
	下午第一节
	道德与法治
	历史
	美术
	地理
	生物

	15:40-16:00
	下午第二节
	音乐
	体育
	体育
	体育
	体育

	16:20-16:40
	下午第三节
	体育
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	
	
	
	

	备注：此为预习课程，本年级预习课程由42中研制


	九年级

	时间
	节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	8:00-8:40
	上午第一节
	语文
	数学
	语文
	语文
	英语

	9:00-9：40
	上午第二节
	数学
	英语
	物理
	体育
	数学

	10:00-10:10
	眼保健操

	10:10-10:50
	上午第三节
	体育
	化学
	体育
	历史
	体育

	　

	14:30-15:10
	下午第一节
	道德与法治
	历史
	英语
	音乐
	化学

	15:30-16:00
	下午第二节
	体育锻炼30分钟

	16:00-16:40
	下午第三节
	物理
	美术
	道德与法治
	数学
	语文

	
	
	
	
	
	
	

	备注：本年级课程由45中研制




