附件3

       无偿献血温馨提示

一、无偿献血者基本条件：

1.《中华人民共和国献血法》规定献血者年龄为18至55周岁（既往无献血反应、符合健康检查要求的多次献血者主动要求再次献血的，年龄可延长至60周岁）。

2.男子体重≥50kg，女子体重≥45kg。

3.血压：12-20/8-12kPa，脉压差：≥4kPa或90mmHg-140mmHg/60mmHg-90mmHg，脉压差：≥30mmHg。脉搏：60-100次/分，高度耐力的运动员≥50次/分。

4.皮肤无黄疸，无创面感染，无大面积皮肤病，浅表淋巴结无明显肿大。五官无严重疾病，巩膜无黄染，甲状腺不肿大。四肢无严重残疾，无严重功能性障碍及关节无红肿。

5.无发烧等疾病症状。

6.半年内无手术，且三年内没输血。

二、无偿献血注意事项:

1.清淡饮食，勿空腹献血。献血前一天应以低脂肪饮食为宜，不要摄入高脂肪之类的油腻食品。

2.有感冒、炎症、传染性疾病及身体不适等都不能献血。

3.献血前一周不要服药。

4.女性例假前后三天需暂缓献血。

5.献血前一天和当天不宜饮酒。

6.献血前一晚充足睡眠，不做剧烈运动。

7.必须携带本人真实有效的证件（公民身份证、军人证、护照、驾驶证、医保卡）。

三、献血后注意事项

1.一定要在现场休息15分钟以上，感觉没有不适才能离开。

2.献血拔针后绑上止血绷带，绷带保持30-40分钟即可。

3.解开绷带，一次性创可贴紧贴针口4小时。

4.献血后要注意多喝水以补充失去的水份。

5.24小时内不要剧烈运动，保证休息、不喝酒、注意保暖。

四、献血间隔期
根据《献血者健康检查要求》规定：

1.两次全血献血间隔期：不少于6个月。

2.单采血小板献血间隔：若一次捐献一个治疗量，两次之间不少于2周，不多于24次/年。

3.单采血小板后与全血献血间隔：不少于4周。

4.全血献血后与单采血小板献血间隔：不少于3个月。

