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1、 什么是水痘？
   水痘是由水痘带状疱疹病毒引起的急性呼吸道传染病。水痘一年四季都可发病，其中以冬春季最多。病人是唯一的传染源，主要通过唾液飞沫传播。也可通过接触被污染的用具传播。任何年龄均可感染，但以儿童最为多见。幼儿园、小学、中学等学生比较聚集的地方容易发生局部的爆发流行。

2、 水痘的临床特征
   水痘的潜伏期一般为10-24天，从发病前1-2天到皮疹完全结痂为止均有传染性。水痘患者主要有发热、分批出现全身性斑丘疹、水疱及结痂等症状。水痘病毒可波及多脏器，还可并发皮肤感染、肺炎、脑炎等。（幼时接种过水痘疫苗的一般症状较轻）水痘病后可获得终生免疫，部分病人恢复后体内可潜伏病毒，成年后在某些诱因下可引发带状疱疹。

3、 主要预防措施
1、 免疫接种
   发生水痘疫情时，如果以前没患过水痘并且没接种过水痘疫苗，建议去就近的社区卫生服务中心应急接种一针水痘疫苗，接种疫苗是目前为止最有效的预防和控制疫情的措施。
2、加强学习及生活场所卫生管理
（1） 要经常保持教室、宿舍等场所通风换气；
（2） 用1:100的“84”消毒液对室内、走廊、卫生间进行喷洒消毒，室内消毒后要关闭门窗30分钟，对餐具等个人用品进行太阳光暴晒或用漂白粉等含氯消毒剂进行消毒，对门把手、桌面、楼梯扶手用1:100的“84”消毒液进行擦拭消毒。
3、落实晨午检
   在水痘高发季节，学校要每天开展晨、午检工作，发现水痘患者要及时上报当地的疾控中心，同时要求患病学生到所在的社区卫生服务中心或就近的公立医院诊断，并回家隔离治疗，待疱疹全部结痂干燥后携带就诊医院开具的痊愈证明方能返校上课。
4、良好的卫生习惯
  平时注意个人卫生，勤洗手、剪指甲，合理作息，锻炼身体，增强体质。

