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传染病疫情早发现、早报告、早处置。要加强教室、宿舍、食堂

等人群密集场所的通风换气，保持室内空气清新。要注意结合冬

季呼吸道疾病流行特点，对学生进行专题宣传预防教育，重点教

育学生养成勤洗手、勤换衣物等良好的个人卫生习惯，加强体育

锻炼和营养、保证充足的睡眠、有病及时就医等，增强学生的防

范意识和自我保护能力。要利用微信、QQ 群等形式，向家长宣

传传染病防控知识和学校传染病防控工作要求，家校合作做好传

染病防控工作。 

三、加强传染病疫情处置管理 

学校发生传染病疫情后，按照“谁主管、谁负责”原则，所

属教育主管部门和学校要配合卫生计生部门及时组织人员开展

学校传染病疫情流行病学调查。所属教育主管部门要督促学校按

规范要求落实防控措施，并将处置工作进展及存在问题及时反馈

给县（市）区卫生计生部门。学校要积极配合调查处理，严格落

实各项防控措施，做好通风消毒（发现疑似诺如病毒感染疫情的，

要第一时间做好呕吐物、粪便及污染物品的消毒处理），根据属

地卫生计生部门疫情评估结果，需采取停课措施的，要向家长做

好解释宣传并做好停课期间及复课后教育教学工作安排。 

四、规范传染病疫情信息报送 

学校发生传染病疫情后，尤其是发现首例病例后，要第一时

间向属地疾控中心及所属教育主管部门简要报告疫情有关情况。
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附件 

 

冬季常见传染病防控知识 
 

水痘。由水痘－带状疱疹病毒引起的急性呼吸道传染病。临

床表现主要为皮肤粘膜出现斑疹、丘疹、水痘，可伴发热，体温

38℃以上，头痛、咽痛等卡他症状，部分病例可并发脑炎、肺炎

等并发症。好发季节在深秋和冬季；感染对象主要为幼托、学龄

前与学龄期儿童；水痘传染性较强，易在幼托、小学等集体单位

通过呼吸道或日常生活接触传播，形成多例感染发病。应注意平

时开窗通风，保持空气流通；对易感儿童亦可接种水痘减毒活疫

苗免疫预防；集体单位尤其幼托机构应做好日常隔离消毒，加强

晨检，及时发现和隔离病人。对患病儿童应及时就诊，注意护理，

防止继发感染。 

流行性感冒（简称流感）。深秋临近，流感将逐步进入高发

期。由流感病毒引起的急性呼吸道感染，可引起上呼吸道感染、

肺炎及呼吸道外的各种病症。典型流感，急起高热，全身疼痛，

显著乏力，呼吸道症状较轻。颜面潮红，眼结膜外眦充血，咽充

血，软腭上有滤泡。老人、儿童以及体弱多病者，是流感的易感

人群，这类人应该及早接种流感疫苗。在流感高发期，尽量不到

人多拥挤、空气污浊的场所；不得已必须去时，最好戴口罩。人
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群密集的学校等场所要定期开窗通风，搞好环境卫生，一旦发现

病例要及时隔离，避免疫情蔓延。 

感染性腹泻。该病在本市极为常见。临床上主要表现为腹痛、

腹泻，部分病例可伴有发热、恶心、呕吐、脱水等不同症状或体

征。近期诺如病毒疫情高发，主要对象为托幼机构和学龄儿童，

5 岁以下儿童的秋冬季腹泻主要是轮状病毒感染，高峰期为 10

－12 月份，也叫儿童秋季腹泻；感染性腹泻主要通过受病毒污

染的食物和环境传播；预防上，市民应注意饮食卫生，搞好个人

和环境卫生，尤其是 5 岁以下低龄儿童，防止发生感染性腹泻。          
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