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合肥市第十一届全民运动会开幕式隆重举行 

 

     8 月 8日，恰逢第 8个全国全民健身日，合肥市第十一届全民运动会开

幕式于当晚在合肥体育中心体育馆隆重举行。省委常委、市委书记吴存荣宣

布本届运动会开幕。 

    当天下午 6:30，全民健身大展演首先开始，节目由 13 个县(市)区、开

发区选送，既有腰鼓、抖空竹、健身球、健身气功等群众身边活动的展示，

也有太极、舞狮等传统项目的表演，充分展现了合肥人民对体育运动的热爱，

体现了合肥市十一运会“全民参与、全民运动、全民健康”的办赛理念。 

晚上 8 点，开幕式开始，伴随着激昂的运动员进行曲，国旗护卫队、会旗护

卫队、仪仗队、社会体育指导员、裁判员、运动员依次入场。本届运动会由

合肥市人民政府主办，合肥市体育局、市体育总会承办，设置了 52个大项、

760 个小项的赛事、活动，其中普及类项目 33 个、竞技类项目 10 个、展示

类项目 5 个、体验类项目 4 个。自 6 月 9 日首项比赛——龙舟赛开赛以来，



 

 

截至开幕式前已完成了 22 个大项的比赛，所有比赛项目预计到 9 月 18 日结

束。共有来自全市各县(市)区、开发区的 13 个代表团、1万多名运动员报名

参加本届比赛，参赛选手覆盖了各个年龄段人群，是参与门槛最低、参与人

数最多、历时最长、规模最大的一届市运会。 

    社会体育指导员代表宣读了全民健身倡议书，呼吁更多市民参与健身活

动。开幕式期间，组委会还组织了“摇一摇”线上抢红包活动，奖品包括了

自行车、运动手环、铁人三项纪念套装、健身消费券等，让更多群众参与到

市运会中来，感受市运会带来的快乐。 

 

【备战快讯】                        

庐阳足球少年  认真备战市运会 

随着合肥市第十一届全民运动会足球

项目少年甲组、乙组比赛的日益临近，肩负

参赛重任的庐阳高中和庐阳中学争分夺秒、

扎实备战。 

庐阳高中足球队的教练们在充分总结

历史参赛经验的基础上，细致制定训练方

案，针对每个队员的特点，创造性地选取个性化训练方法。训练场上队员们

在外籍教练的带领下，开展有趣、高效的训练，不断提升自身的技战术水平。

“大战在即，我们更加勤奋刻苦，不敢有丝毫松懈，从热身到基本动作，从

射门到战术配合，每一个训练项目我们都认真完成，教练的每一项要求都严

格落实。”队员们说。  

庐阳中学足球队从个人技术提升、队员默契形成、实战检验成果三阶段

有序开展备战活动。训练中，队员们克服路远、天热等困难，全身心投入，

在身体、心理、技术、战术上全面提升，确保赛时进入最佳状态。 

 

羽毛球拍挥起来  我为庐阳添精彩 

合肥市第十一届全民运动会正在这炎炎夏日里如火如荼地进行中，为备

战羽毛球项目的比赛，杏林小学和四十五中的教练、队员们积极备战，力争

在比赛中取得好成绩。 

    杏林小学羽毛球队从六月底就拉开了备战训练的大幕。每天两个小时的 



 

 

训练课充实而富有趣味，对角高远球练习、网前球练

习、直杀球与接杀球练习等各个环节中，队员们展现

出了良好的训练状态。“砰、砰”的扣球声、彼此间

的呼喊声让人感受到他们认真的态度和坚定的信心。 

四十五中羽毛球队注重培养队员们在赛场上“狭

路相逢 敢于亮剑”的勇者精神。通过大强度、高效

率的赛前集训，不断磨练队员们的比赛意志，优化技

术细节，整体实力得以提升，队员们的团队精神不断

增强，为即将到来的大赛做好了充分准备。 

 

【赛事动态】           

  庐阳汉子  力拔山兮气盖世 

    7 月 30、31 日，吸引了来自全市 13

个县（市）、区、开发区 500 多名运动员

参赛的合肥市第十一届全民运动会拔河

比赛在五十中天鹅湖校区体育馆上演了

一场场力量的角逐。 

    赛场上不仅男运动员竞争激烈，女同

志更是奋勇顽强，一个个咬紧牙关，将巾帼不让须眉的精神风貌发扬得淋漓

尽致。庐阳“女汉子”们团结一心，力拔千钧，一举拿下了成人女子丙组的

冠军，为庐阳再添一金。 

 

广播体操比赛  庐阳技高一筹 

    “现在开始做第九套广播体操……”随

着广播中令人耳熟的音乐响起，8月 6日

上午，合肥市体育馆展开了合肥市第十一

届全民运动会广播体操比赛。 

    赛场上，选手们个个精神饱满，姿势

舒展、洒脱流畅，充分展示了广播体操力

与美的结合，给人以视觉上的享受。经过一个上午的比拼，庐阳区代表队技

高一筹，获得一等奖。 



 

 

       三模比赛  庐阳再添五金 

    8 月 12 日，合肥市第十一届全民

运动会三模比赛项目在肥西县青少年校

外活动中心展开了一场海陆空的全面比

拼。尽管室外是 36℃的高温，但庐阳选

手们的参赛热情丝毫未受影响。制作室

中，他们一丝不苟、精心制作；赛场上，

他们沉着冷静、团结协作,充分展示了良好的科技素养和竞技水平。经过激烈

的角逐，庐阳区代表队获得五个单项第一名，为庐阳奖牌榜再添 5金。 

 

【近期赛程】 

项目 比赛时间 比赛地点 承办单位 协办单位 

篮  球 8.15-20 合肥师范学院 经开区 市篮球协会 

足  球 8.18—21 市 48 中滨湖校区 包河区 市足球协会 

桥  牌 8.19—21 市工人文化宫 瑶海区 市桥牌协会 

跆拳道 8.20—22 淮合花园小学 新站区 市跆拳道协会 

羽毛球 8.21—24 德仁李宁羽毛球馆 高新区 市羽协 

跳  绳 8.28 新城体育中心 肥东县 市社体中心 
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