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炎炎盛夏，拼搏在市十一运会的赛场。为了荣誉，为了梦想，为了

展现生命的激昂。不断逼近的终点，鼓声雷雷的助威，让你，让我，让

斗志如战士一般昂扬。任汗水挥洒，任笑容生辉，也任泪水流淌。绿意

融融的球场里，纵横交错的棋盘上……，拳拳赤诚的庐阳运动健儿为我

们献上一场智慧与激情的碰撞！市十一运会赛程过半，庐阳健儿华丽绽

放，八十个第一独领风骚，展示了庐阳全民健身的丰硕成果。庐阳宏志、

庐阳精神、庐阳智慧同步呈现，熠熠生辉。庐阳人，我们一路拼搏；市

运会，我们再创辉煌！ 

 

【备战快讯】                        

自古英雄出少年 

    “嘿哈……嘿哈……”时至暑假，五一小

学校园里，冲拳、推掌、踢腿……各种武术招

式正在上演。这是校武术队的队员们正在备战

即将举行的市运会武术操项目。 

    今年 3月，五一小学在全校普及小学生武

术操，并在 5月份举行了第二届武术节。学校

依据“武德、武技、武礼、武智、家风”五个



 

 

指标，选定 37名学生组成参赛代表队，队员中，年龄最大的 11岁，最小的

9岁。相信这批小队员一定能够在接下来的比赛中，取得优异的成绩。 

 

排球场上挥汗如雨 

合肥市第十一届全民运动会排球项目开赛在即，寿春中学男、女排球队 

将代表庐阳区参加少年乙组的比赛角逐。 

    六月底期末考试刚刚结束，队员们丝毫顾

不得休息，立即投入到紧张而 

有序的训练中来。排球队每周进行五次大强度

训练。传、垫、扣、发、拦网等技术成为训练

的核心。为提升队伍的实战能力，教练员定期

邀请学校排球社团的社员们前来开展对抗赛，

不断丰富队员们的实战经验。 

  伴随着炎热的天气，每次训练下来，大家早已经汗流浃背、精疲力尽，

但因为怀揣对排球运动的热爱、对比赛胜利的渴望，场上的每一个人都在默

默坚守着。坚信队员们定能不辱使命，最终在比赛中，打出庐阳人的精气神

和高水平，为庐阳争光。 

 

手拍鼓奏响“欢乐庐阳” 

    由杏林街道“舞悦健身队”和逍遥津街

道的“百灵健身队”联合组建的 80人“欢乐

庐阳”手拍鼓表演队将于 8月 8日代表我区

参加肥市第十一届运动会开幕式特色自选项

目的展示。 

手拍鼓，动作优美，刚柔并济，队形变

换较多，因此对队员的要求较高。训练中，

教练特别注重队员动作的规范性、体态美感及精神面貌的展示。一个动作、

一个表情都要练上很长时间。加上梅雨季节，队员们顶烈日、战闷热，但没

有一个人叫苦、退缩。更令人感动的是，多数队员家里有孙子要带，有的队

员老伴生病住院，有的队员排练时不慎扭伤腿脚……但是，他们都克服自身

的困难，珍惜每一次训练机会。大家心往一处想，劲往一处使，为的是为庐

阳增光添彩。“十一运会，我们来了！”  

 



 

 

【赛事动态】           

庐阳棋手 再登巅峰 

7 月 13—16 日，十一运会象棋比赛、国际

象棋比赛先后举办。两项赛事吸引了来自全市的

众多棋手前来角逐。经过四天的激励对弈，庐阳

区代表队延续传统优势，在两个项目中均一路高

歌猛进。象棋比赛中，我区选手继续以团体、个

人各 4 金的强势劲头保持领先。国际象棋比赛

中，我区代表队以 5枚团体金牌的优异成绩排名

金牌榜第一。   

                            

老将出马 一个顶俩 

7月 18、19日，合肥市第十一届全民

运动会门球比赛在省体育局门球场正式开

赛。共有来全市五个区（市）的 8支门球队

近百名名选手参赛，其中年龄最长者已是

81岁高龄，此项比赛堪称市十一运会 42个

项目中参赛选手平均年龄最大的赛事之一。 

我区代表队的老队员们在前期刻苦训

练的基础上，轻装上阵，稳定发挥。经过一天半的激烈争夺，取得了乙组第

二名的好成绩，实现了我区门球项目的历史性突破。 

 

太极、木兰庐阳添金 

7月 20日上午，合肥市第十一届全民运

动会“太极、木兰”项目比赛在肥西县三岗

花木城顺利开赛。全市 11个县（市、区）近

300名太极、木兰爱好者参与这两个项目的

角逐。太极项目比赛中，更是出现了一家三

口同台角逐精彩画面。 

     随着比赛音乐响起，东边亮剑西边拳，

优美的木兰扇和飘逸的太极拳同时上演，一时间美轮美奂的画面轮番上演。

经过一天的比拼，庐阳区代表队发挥出色，一举夺得木兰拳和木兰剑两个团

体冠军。 



 

 

武林小高手 出手就知有没有 

7月 24日，合肥市第十一届全民运动会“文

一企业杯”武术操比赛在合肥世界外国语学校精

彩上演。伴随着柔中带刚的音乐节奏，赛场一时

间龙腾虎跃，十个代表团分别带来功夫青春、英

雄少年、旭日东升等竞赛项目，精彩绝伦。经过

角逐，庐阳区选手出色发挥，获得少年乙组冠军。 

【近期赛程】 

项目 比赛时间 比赛地点 承办单位 协办单位 
网  球 8.5—7 合肥市网球场 市网球中心 市网球协会 
广播体操 8.6 市体育馆 市社体中心 市社体指导协会 
开幕式 8.8 市体育中心体育馆 市社体中心 市社体指导协会 
自选特色 8.8 合肥体育中心体育馆 市社体中心 市社体指导协会 
排  球 8.11—13 市 48中望湖校区 包河区  

航空模型 8.12 肥 西 青 少 年 活 动 中 心 肥西县 市三模协会 

航海模型 8.12 肥 西 青 少 年 活 动 中 心 肥西县 市三模协会 

车辆模型 8.12 肥 西 青 少 年 活 动 中 心 肥西县 市三模协会 

保龄球 8.14—15 合肥久悦保龄球馆 蜀山区  

【成绩公告】 

截止 2016年 8月 1 日 
代表团 冠军 亚军 季军 合计（团体/个人） 
庐阳区 80 65 50 195 
蜀山区 50 50 37 137 
包河区 30 27 36 93 
瑶海区 8 15 13 36 
巢湖市 3 13 14 30 
肥西县 4 7 10 21 
高新区 8 4 7 19 
庐江县 3 6 9 18 
肥东县 5 5 5 15 
新站区 2 3 6 11 
经开区 5 1 4 10 
长丰县 4 3 1 8 

合巢经开区 1 1 1 3 
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