庐阳区第三届中小学体育教师基本功比赛规程
一、主办单位
庐阳区教育体育局教学研究室
二、承办单位
待定
三、时间
2015年5月初
四、参加资格
在本区中小学从教的中青年体育教师均可报名参加。
五、比赛项目
（一）理论部分
1.教学设计：根据给定的教学内容和教学条件，完成包括教学指导思想、教材分析、学情分析、教学流程、课时计划（教案）等内容的教学设计一份。
2.评课：参赛人员观看一节体育教学录像课后，按照规定格式写出一篇评课报告。
（二）实践部分（规定项目）
1.广播操：小学参赛选手展示《七彩阳光》，中学参赛选手展示《舞动青春》。
2. 武术操：中小学教师展示武术健身操《英雄少年》。
3.队列队形：参赛选手随机抽、集体做。
4.民族民间传统项目体育：展示一项具有地方代表的民族民间传统体育运动。
5.无生上课：抽课题10分钟完成。
6.自选项目：个人专业项目展示。
六、奖励办法
设：特等奖、一等奖、二等奖若干。
七、报名时间
2015年4月30日前报到区教体局教研室401室章林老师处。
八、未尽事宜由教研室研究决定。
